Forslag till lasning om stress, utmattning och narliggande amnen

Andras beriattelser

Emma Holmgren, ”Vaga vara radd, en bok om utmattningssyndrom”
Clara Lidstrém & Erica Dahlgren, "Hjalp, jag ar utmattad”

Kikkuli forlag, flera forfattare, ”Liv pa paus”

Parus Forlag, flera forfattare, “Utmattad, En novellsamling om stress”
Pia Dellson, "Vaggen, en utbrand psykiatikers noteringar”

Fakta: varfor och hur man blir béttre

Sofia Viotti, “Utan press, om medkansla, prestation och stress”

Emma Holmgren & Sofia Gothe, "Utmattningssyndrom — forsta och lindra kroppens
reaktioner”

Anders Hansen, ”Hjarnstark”

Elaine Eksvard, “Harskarteknik, den fula vagen till makt”

Michail Tonkologi & Helena Bellardini, “Trana bort den stressrelaterade ohalsan”

Sjalvledarskap

Brené Brown, "Mod att vara sarbar”
Brené Brown, ”"Vaga vara operfekt”

Kay Pollak, ”Att valja Gladje”

Maria Nemeth, “Mastering life’s energies”

Blandat i romanform och filosofiskt om utmattning

Anna Voltaire, “innan vaggen — en upplyftande bok om utmattning”
Asa Axelsson, "Jag lamnar ekorrhjulet: ett liv utan I6nearbete”
Malena Ernman, ”Scener ut hjartat”

Kajsa Kettil, “Lilla ratta”

Ungdomar/unga vuxna

Therese Lindgren, "Ibland mar jag inte sa bra”

2021-04-30/Carin Gustafsson

CARI

KON LT



