KONSULT
@)CARIN

Istédllet for ett traditionellt CV: Kort sammanfattning av vad jag lirt mig under mina 35 3r i yrkeslivet

Mer detaljer om vilka féretag jag arbetat fér och vad rollerna inneburit finns pa min LinkedIn profil




Utbildningar och kurser inom ledarskap, coaching och personligt ledarskap

2019
Certifierad for Ledarskapsutbildningar och Coaching enligt LedarStegen
Bengt Savén (forfattare LedarStegen) och Tor Berggrund

2018-2019
Diplomerad coach enligt ICF, International Coach Federation
Akademi Coachstjarnan AB

2017
Coaching, Mastering Leadership Excellence
Academy of Coaching Excellence

2016-2019
Sjalvstudier i ledarskap, personligt ledarskap, SCARF, stresshantering, rehabilitering efter utmattningssyndrom,
mindfulness, mental tréaning, aterhdmtning, traning vid stressrelaterad ohalsa

2012-2014
Xcellerate — extensive global leadership training

2011
Coaching conversations

2009
Management development
LEAN Leader — Black Belt, part Il

2008
CAP — Change Acceleration Process
Leadership Practices

2006
Plant manager training, focus pa arbetsmiljo, sakerhet och miljo

1988-2005

Fyra andra ledarskapsutbildningar inom foretaget jag da arbetade pa
Wenell projektledarutbildning

Presentationsteknik och argumentation
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